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Sé z/g%({ /QD-BYT Ha Nél, ngdy of thdng f nam 2013

QUYET PINH
V& viéc ban hanh Quy trinh k§ thuat loc mang bung

BO TRUONG BO Y TE

Can cr Nghi dinh sb 63/2012/ND-CP ngay 31thang 8 nim 2012 cuia
Chinh phu quy dinh chirc ndng, nhiém vu, quyén han va co cau td chirc Bd Y té;

Xét bién ban hop ngay 8/6/2013 cia Ban soan thao Quy trinh k§ thuét loc
mang bung;

Theo dé& nghi cia Cuc truéng Cuc Quan ly Kham, chita bénh - B Y té,

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Quy trinh k¥ thuat loc mang
bung.

Piédu 2. Quy trinh k¥ thuét loc mang bung ap dung cho tht ca cac co so
kham bénh, chita bénh c6 da diéu kién thuc hién theo quy dinh hién hanh.

Piéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngdy ky, ban hanh.

Piéu 4. Cic ong, ba: Chanh Vian phong B¢, Cuc truéng Cuc Quan ly
Kham, chita bénh, C,hénh Thaph tra B9, cac Vu trudéng, Cuc trudng cla céac
Vu/Cuc thuc}c’ Bo Y té; Qiém doc cac co sc’y’khém bénh, chira bénh truc thudc Bo
Y té; Giam doc S& Y t€ cac tinh, thanh pho truc thu¢c Trung vong; Tha trudng
y té céc B9, nganh; Thu trudng cac don vi cé lién quan chju trach nhiém thi
hanh Quyét dinh nay./.

Not nhdn: KT. BQ TRUGNG
- Nhu Diéu 4; o -

- B trudng (dé b/c); TITT TOYONG

- Luu: VT, KCB.
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BO YTE CONG HOA XA H I ..U NGHIA VIEL. NAM
Doc lap- Tw do- Hanh phiic

QUY TRINH KY THUAT LOC MANG BUNG
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé ZX;.HQD-BY T ngayXRthdang ¥ nim 2013
ctia Bé truong BS Y té)
I. PINH NGHIA

Loc mang bung (thim phén phic mac) la phuong phép s dung mang bung
clia nguoi bénh lam mang loc thay thé cho thén suy, dé loc céc chét chuyén ho4,
nudce, dién giai ra khoi co thé ngudi benh vA gitip can bang ndi mai.

II. CHi PINH

1. Ngudi bénh suy than cép chéng chi dinh hodc khéng thuc hién dugc k¥
thuét than nhén tao.

2. Nguoi méc bénh thdn man giai doan cudi (mc loc ciu thin duéi
15ml/phut/1,73m* da).

III. CHONG CHI PINH

1. Chéng chi dinh tuyét ddi

1.1 Mang bung khong con chirc néng loc, bi két dinh dién rong lam céan tr&
dong chay cua dich loc.

1.2 Ngudi bénh khong tu thuc hién loc mang bung va khong ¢é ngudi hd tro
phu hop.

1.3 Trong mét s& trudng hop bét thudng vé .mang bung va thanh bung khéng
thé khic phuc (thoat vi rdn, thoat vi canh ron bim sinh, thoat vi hoanh, rd bang

quang...).
1.4 Bénh phéi tic nghén man tinh (COPD).
2. Chéng chi dinh twong doi
2.1 RO ri mang bung.
2.2 Nhiém triung da hay thanh bung

2.3 Thé tich khoang mang bung han ché (nhu trudng hop thin da nang, gan
to, lachto,...)

2.4 Bénh ly dong mach hai chi dudi.



2.5 Suy dinh dudng nang.

IV. CAC HINH THUC LOC MANG BUNG
1. Loc mang bung lién tuc ngoai tru (CAPD)

2. Loc mang bung tu ddng bang may (APD)

V. PIEU KIEN THUC HIEN KY THUAT

1. Nhan luc

1.1 Diéu kién nhén luc:

- Béc s§ chuyén khoa thén - tiét niéu hoic bac sy c6 chimg chi dinh huéng
chuyén khoa thén - tiét niéu va gidy chimg nhén dao tao k¥ thuét loc mang bung.

- Piéu dudng dugc dao tao k¥ thuét.

1.2 Co cu nhén luc:

- Nhém can thiép ¢én catheter: tdi thiéu 01 béc s§ va 02 didu dudng

- Nhém diéu tri: tdi thiéu 01 bac s§ va 01 diéu dudng.

2. Co sé vat chit

Co s kham bénh, chita bénh c6 phong md dé can thlep catheter, cdc phong
(buong) riéng dé thuc hién k¥ thuat gdm: kham, thay dich va hudn luy . 1 k§ thuét,
diéu tri bién chimg. Phong thay dich va hu4n luyén k¥ thuét phai bio dam vé tring.

3. Trang thiét bi

3.1 Méy loc mang bung lién tuc néu chi dinh thuc hién bang mdy.

3.2 Trang thiét bi phong mé theo quy dinh.

3.3 Vat tur tiéu hao: catheter, hé théng day ndi, nut titanium, dich loc va cac
vét tu tiéu hao pht hgp khéc.

3.4 Phuong tién théng tin lién lac vdi ngudi bénh ngoai tra (dién thoai,
internet, ...)

VL. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kham bénh, 1ap hd so bénh 4n, tw vin lya chon hinh thitc loc mang
bung.

2. Thye hién quy trinh ky thut dit catheter 6 bung (phiu thuat dit
catheter loc mang bung chu ky bang phwong phap m6é mé hoic mé ndi soi 0
bung)

3. Cham séc nguoi bénh sau dit catheter.



4. Huin luyén ngwoi bénh va ngudi hd tro thwe hanh loc mang bung.
S. Quy trinh thay dich

5.1 Noi thay dich: thoéng sach, tAt quat, anh sang t6t, khong c6 ché méo hay
nguoi qua lai.

52 Chuén bi sin: Ban phing sach, tii dich, hai kep xanh. Mot nép day mdi,
khau trang, khan bong kho sach.

5.3 Céac budc thay dich:

- Budce 1: Lau sach mat ban

- Budc 2: Béc tdi dich va dé i dich, kep xanh, nz"ip ddy 1én ban
- Budc 3: Peo khiu trang

- Budc 4: Rira tay sach sé& 6 budc, lau khé tay bing khin béng
- Budc 5: Kiém tra tii dich 6 budc

- Budc 6: Téch roi hoan toan hai tii va hai day

- Buéc 7: Dung kep xanh kep vao day c¢6 tui nudc sach

- Budc 8: Bé van mau xanh 14 cy & tui chira nudc sach.

- Budc 9: Treo tii 1é€n méc

- Budc 10: Tha tii khéng xuéng dét

- Budc 11: Dé éng dan tir bung ra 1én dui.

- Budc 12: Ban tay trai ndm chit ddy, tay phai méc vao miit xanh 14 cay giat
manh, tha luén ndp xudng dat

- Budc 13: Tay phai cm lay ong thong & dui 1én, ding hai ngén tay trai mé
nit trang, tha luén xudng dat.

- Budc 14: Nbi day vao éng dan

- Budc 15: Van nut tréng phia trong mé ra, & dich tir bung xudng tai duéi
dat cho dén khi heét.

- Budc 16: Péng nip tring phia trong lai.

- Budc 17: M& kep xanh, dém 1-2-3-4-5 dubi hét khi trong day.
- Buée 18: Kep kep xanh vao day xubng dat.

- Budc 19: Md mit tréng phia trong Cho Dich vao bung.

- Budc 20: Déng nip tring phia trong,

- Budce 21: Kep kep xanh khéc vao day dan phia trén



- Budc 22: Béc nit tring moi.

- Budc 23: Thao day.

- Budc 24: Péng nit tréng vao.

- Buéc 25: Cho bng dan vao tii

- Budc 26: Kiém tra dich d4 ra, can dich ra

- Budc 27: Ghi vao sd lugng dich vao, ra, mau sic.

- Bude 28: Tui dich bin cét géc d& nude chay hét vao bdn cdu sau d6 cudn
tron cho vao thung rac nhé giit kep xanh lai

- Buéc 29: V& sinh lai ban, kep xanh, khau trang, khan béng va noi thay dich

VII. THEO DOI NGUOI BENH

1. Sau dat catheter

1.1 Trong 24 gio dau: cho 0,5 lit dich vao trong b bung va xa ra ngay. Néu c6
mau hodc fibrin thém 500 don vi Heparin cho moi lit dich rira, tiép tuc rira véi
khoang 500ml cho dén khi dich x4 ra trong..

1.2 Sau 5-7 ngay: thay bang 15 ra catheter (exit site), cit chi vét mé.

1.3 Tir 7-14 ngay: thyc hién thay dich véi thé tich ting dén tir 500-
1500ml/14n, & tur thé nim.

1.4 Sau.14 ngay: thuc hién thay dich loc thudong qui, hang ngay 1500 ml —
2000 ml/ 14n x 4 14n/ ngay

2. Giai doan diéu trj ngoai tru

2.1 Nguoi bénh tu ‘diéu tri tai nha : thay dich loc hang ngay, 4 1an/ ngay, co
su fu van cua béc s1 va diéu dudng chuyén khoa tir xa qua dién thoai va internet.

2.2 Ngudi bénh dén khéam va xét nghiém kiém tra dinh ky 1 1an/thdng.
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VIL TAI BIEN VA XU TRi

Céc bién chimg lién quan truc tiép dén qua trinh loc mang bung bao gdm:

1. Bién chirng khong nhiém tring

1.1 Nguyén nhén co hoc: Thoéat vi, ro dich, tic catheter, thay déi vi tri
catheter.

1.2 Nguyén nhan khéc: Xo héa mang bung, ri loan chuyén hoa gluxit, rdi
loan chuyén héa lipit.

2. Bién chirng nhiém trung

2.1 Nhiém triing 16i ra (chan éng)

- Nhiém tring 16i ra cla catheter 1a tinh trang sung, d6 da quanh chan
catheter c¢6 hodc khong co dich tiét mu.

+ Viém d4 16i ra chua ¢6 mu: cham séc tai chd.

+ Viém d6 léi ra cO mu: phét mi nhudém Gram va cly, co6 thé doi két qua

khang sinh d6 néu khdéng c6 nhiém trung dudng ham

+ Viém 3o léi ra c6 mu c6 thé én dau doc theo dudng ham catheter: sir dung
khang sinh theo két qua khang sinh d6 (néu c9), uu tién lura chon nhém Quinolon,
Beta-lactam, Cephalosporin

2.2 Nhiém tring dudng ham: 14 tinh trang sung, dé, dau ving dudng ham
dudi da c6 hoac khong cé dich tiet mu.

X1 tri: tuong tu nhiém trung 16i ra. Trudmg hop c6 ap xe va khong dap tmg
diéu trj s& chi dinh chich rach dan lwu mu, bom rira duomg ham.

2.3 Viém phic mac

Viém phiic mac 14 tinh trang nhi8m tring 8 bung do vi khuin hodc do ndm
trong qud trinh loc mang bung. Dau hiéu déc hiéu 1a dau bung, dich loc duc.

Ngudi bénh viém phiic mac can diéu tri ndi tri. VPM gy xo hdéa vi mét
chirc néng siéu loc cia mang bung, do dé cin chan doan sém va diéu trj tich cuc.
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