
BQYTE 

S6: ·7Jirlf !QD-BYT 

CQNG HOA xA H<)I CHU NGHIA VI~T NAM 
B{>c l~p- TlJ· do - H~nh phuc 

Ha Nr)i, ngay c t thang f nam 2013 

QUYETDJNH 

V~ vi~c ban hanh Quy trinh Icy thu~t Iqc mang bl}ng 

B<) TRUONG BQ Y TE 

Can cil Nghi dinh s6 63/2012/NB-CP ngay 31 thfmg 8 nam 2012 cua 
Chinh phu quy dinh chile nang, nhi~m V\l, quySn hc~lll va co c~u tb chile B9 y t~; 

Xet bien bim h9p ngay 8/6/2013 cua Ban so~n thao Quy trinh k:y thu~t l9c 
mang bvng; 

Theo dS nghi cua C\lc tru6ng Cvc Qwin ly Kham, chfra b~nh - B9 Y t~, 

QUYET BJNH: 

Di~u 1. Ban hanh kern theo Quy~t dinh nay Quy trinh k:y thu~t l9c mang 
b1,mg. 

Di~u 2. Quy trinh kY thu~t lQC mang b\lllg ap dvng cho t~t ca cac ca sa 
kham b~nh, chua b~nh c6 du diSu ki~n thvc hi~n theo quy dinh hi~n hanh. 

Di~u 3. Quy~t dinh nay c6 hi~u Ivc kS tu ngay ey, ban hanh. 

Di~u 4. Cac 6ng, ba: Chanh Van phong B9, Cvc tru6ng Cvc Quan ly 
K11am, chfra b~nh, Chanh Thanh tra B9, cac Vv truOn.g, Cvc tru6ng cua cac 
Vv/Cvc thu9c B9 Y t~; Giam d6c cac ca sa kham b~nh, chua b~nh tn,rc thu9c B9 
Y t~; Gichn d6c SaY t~ cac tinh, thanh ph6 trvc thu9c Trung uang; Thu truang 
y t~ cac B9, nganh; Thu truang cac dan vi c6 lien quan chiu trach nhi~m thi 
hanh Quy~t dinh nay./. 

Noi nh~n : 

- Nhtr Di~u 4; 
- Bo tmo·ng (d~ b/c); 
- Lu·u : VT, KCB. 

KT. BQ TRUONG 

~UTRUONG 

,,v 
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B<)YTE C<)NG HOA xA H<)I CHU NGHiA VI~T NAM 
DQc l~p- Tl! do- H~nh ph tic 

QUYTIDNHKYTHU~TLQCMANGBVNG 

(Ban hcmh kern theo Quydt atnh s6 ~IJ>1~QD-BYT nga:]lfithcmg ~ nam 2013 

cua B9 truimg B9 Y ti} 

I. DJNH NGHiA 

LQC mang bl;lng (thfun phan phuc m~c) la phucmg phap sir dl;lng mang bl;lllg 
cua nguai b~nh lam mang l9c thay th@ cho th~ suy, dS l9c cac chfit chuySn hoa, 
nuac, di~n giai ra khoi ca ths ngum b~nh va giup can bkg n9i moi. 

II. CHiDJNH 

1. Ngum b~nh suy th?n c~p ch6ng chi dinh ho~c khong th\Ic hi~n dugc ky 
thu?t th?n nhan t~o. 

2. Nguai mAc b~nh th?n m~n giai do~ cu6i (muc l9c cAu th~ dum 
15ml/phut/1,73m2 da). 

III. CHONG CHi DJNH 

1. ChBng chi dinh tuy~t dBi 

1.1 Mang bvng khong con chuc nang lQC, bj k~t dinh di~n r9ng lam can tro 
dong chay CUa djch lQC. 

1.2 Nguai b~nh khong t\1' th\IC hi~n lQC mang bl;lng va khong c6 nguai h6 trg 
phu hgp. 

1.3 Trong m9t s6 truang hgp b~t thuang vS mang bvng va thanh bvng khong 
thS khAc phvc (thoat vi r6n, thoat vi c~nh r6n b~m sinh, thoat vj hoanh, ro bang 
quang ... ). 

1.4 B~nh ph6i tAc nghen m~ tinh (COPD). 

2. ChBng chi djnh ttrO'ng dBi 

2.1 Ro ri mang b\lllg. 

2.2 Nhi~m trung da hay thanh bvng 

2.3 ThS tich khoang mang b\lllg h~ ch~ (nhu truang hgp th?n da nang, gan 
to, hich to, ... ) 

2.4 B~nh ly d9ng m~ch hai chi dum. 
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2.5 Suy dinh du5ng n~ng. 

IV. cAc HiNH TmJC LQC MANG BVNG 

1. L9c mang bvng lien t\IC ngo?i tru (CAPD) 

2. L9c mang bvng tv d()ng bfulg may (APD) 

v. nmu KI]J:N TIIVC m]J:N KY THU~T 
1. Nhan 1 t,rc 

1.1 BiSu ki~n nhan Ivc: 

- Bac sy chuyen khoa th~ - tiSt ni~u ho~c bac sy c6 ch(rng chi djnh hu6ng 
chuyen khoa th~ - tiSt ni~u va gi~y ch(rng nh~ dao t?o k)' thu~t 1Qc mang b\lllg. 

- BiSu du5ng dugc dao t?o kY thu~t. 
1.2 Ca c~u nhan Ivc: 

- Nh6m can thi~p dSn catheter: t6i thi~u 01 bac sy va 02 diSu du5ng 

- Nhom diSu tri: t6i thi~u 01 bac sy va 01 diSu duang. 

2. CO' sO' v~t ch~t 

Ca sa kham b~nh, chua b~nh c6 phong m6 d~ can thi~p catheter, cac phong 
(bu6ng) rieng d~ thvc hi~n kY thu?t g6m: kham, thay dich va hufui luy~n kY thu?t, 
diSu tri biSn chtmg. Phong thay dich va hu~ 1uy~n kY thu~t phai bao dam YO trimg. 

3. Trang thi~t bi 

3.1 May l9c mang bvng lien t\IC nSu chi djnh thvc hi~n bfulg may. 

3.2 Trang thiSt bi phong m6 theo quy dinh. 

3.3 V~t tu tieu hao: catheter, h~ th6ng day n6i, nut titanium, djch lQC va cac 
v~t tu tieu hao phu hgp khac. 

3.4 Phuong ti~n thong tin lien l?c v6i ngum b~nh ngo?i tru ( di~n tho?i, 
internet, ... ) 

VI. cAc BUOC TIEN liANH 
1. Kham b~nh, l~p hB sO' b~nh an, ttr v§n lt,ra chqn hinh thrrc lqc mimg 

bvng. 

2. Tht,rc hi~n quy trinh kY thu~t d~t catheter B bvng (phiu thu~t d~t 
catheter lqc mang bl}ng chu k)r b~ng phtrO'ng phap rnA m<Y ho~c rnA n{)i soi A 
bvng) 

3. Cham soc ngrrOi b~nh sau d~t catheter. 
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4. Hufin luy~n nguOi b~nh va nguOi b6 trg tht,rc hanh IQC mang b\lng. 

5. Quy trinh thay djch 

5.1 Nai thay dich: thocing S?Ch, t~t qu?t, cinh sang t6t, khong c6 ch6 rneo hay 
nguoi qua l?i. 

5.2 Chu§n bi sful: Ban phllilg S?Ch, rui dich, hai kyp xanh. M(>t n~p d~y rn&i, 
kh~u trang, khan bong kho S?ch. 

5.3 Cac bu&c thay dich: 

- Bu&c 1: Lau S?ch rn~t ban 

- Bu&c 2: Boc rui dich va dS rui dich, kyp xanh, n~p d~y len ban 

- Bu&c 3: Deo kh~u trang 

- Bu&c 4: Ri'ra tay S?Ch se 6 bu&c, lau kho tay bfuig khan bong 

- Bu&c 5: KiSrn tra rui dich 6 bu&c 

- Bu&c 6: Tach roi hoan toan hai rui va hai day 

- Bu&c 7: Dung kyp xanh kyp vao day co tui nu&c S?ch 

- Bu&c 8: Be van rnau xanh la cay a rui chua nu&c S?Ch. 

- Bu&c 9: Treo rui len rnoc 

- Bu&c 10: Tha rui khong xu6ng d~t 

- Bu&c 11: DS 6ng dful tU hvng ra len dui. 

- Bu&c 12: Ban tay trai n~rn ch~t day, tay phai rn6c vao nut xanh hi cay gi~t 
m~h, tha luon n~p xu6ng d~t 

- Bu&c 13: Tay phai cfun l~y 6ng thong a dui len, dung hai ng6n tay trai rna 
nut tr~ng, tha luon xu6ng d~t. 

- Bu&c 14: N6i day vao 6ng dful 

- Bu&c 15: V?n nut tr~ng phia trong rna ra, dS dich m hvng xu6ng rui dum 
d~t cho dSn khi hSt. 

- Bu&c 16: Dong n~p tr~ng phia trong l?i. 

- Bu6c 17: Ma kyp xanh, dSm 1-2-3-4-5 dubi hSt khi trong day. 

- Bu&c 18: Kyp kyp xanh vao day xu6ng d~t. 

- Bu&c 19: Ma nut tr~ng phi a trong Cho Dich vao bvng. 

- Bu&c 20: Dong n~p tr~g phia trong. 

- Bu&c 21 : K~p k~p xanh khac vao day dful phia tren 
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- Buac 22 : B6c nut trfuig moi. 

- Buac 23: Thao day. 

- Buac 24: Bong nut trfuig vao. 

- Buac 25: Cho 6ng dful vao rui 

- Buac 26: KiSm tra dich da ra, can djch ra 

- Buac 27: Ghi vao s6 luQTig dich vao, ra, mau selc. 

- Buac 28: Tui djch bk celt g6c dS nuac chay hSt vao b6n cdu sau d6 cu<;>n 
tron cho vao thung rae nh6 giii kyp xanh l?i 

- Buac 29: V~ sinh l?i ban, kyp xanh, kh~u trang, khan bong va noi thay djch 

VII. THEO DC>I NGU'Ol B~NH 

1. Sau d~t catheter 

1.1 Trong 24 gia ddu: cho 0,5 lit djch vao trong 6 b\ffig va xa ra ngay. NSu c6 
mau ho~c fibrin them 500 dan vi Heparin cho m6i lit djch nia, tiSp tlfc nia vm 
khoang 500ml cho dSn khi djch xa ra trong .. 

1.2 Sau 5-7 ngay: thay bang 16 ra catheter (exit site), celt chi vSt m6. 
1.3 Tu 7-14 ngay: thgc hi~n thay djch voi thS tich tang ddn tu 500-
15 OOml/ldn, a tu thS nfun. 

1.4 Sau.14 ngay: th\Ic hi~n thay djch 1Qc thuang qui, hang ngay 1500 ml-
2000 m1/ ldn x 4 1§.ni ngay 

2. Giai do~n di~u trj ngo~i tru 

2.1 Ngm:ri b~nh t\I diSu tri t?i nha : thay dich lQc hang ngay, 4 lki ngay, c6 
SlJ tu vfi.n cua bac si va diSu du5ng chuyen khoa tu xa qua di~n tho?i va internet. 

2.2 Nguai b~nh dSn kham va xet nghi~m kiSm tra djnh kY 11§.nithang. 
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QUY TRiNH THEO DOl DrEU TRJ LQC MANG Bl)NG LIEN Tl)C 
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VII. T AI BIEN VA XU TRi 

Cac bi~n chling lien quan t[\!C ti~p d~n qua trinh lQC mang bvng bao g6m: 

1. Bi~n chrrng khong nhi~m trung 

1.1 Nguyen nhan co h9c: Thoat vi, ro dich, t~c catheter, thay d6i vi tri 
catheter. 

1.2 Nguyen nhan khac: Xa h6a mang bvng, r6i lo?D chuySn h6a gluxit, r6i 
lo~ chuySn h6a lipit. 

2. Bi~n ch frng nhi~m trung 

2.1 Nhi~m trimg 16i ra (chan 6ng) 

- Nhi~m trimg 16i ra cila catheter la tinh tr?Dg srmg, do da quanh chan 
catheter c6 ho~c kh6ng c6 djch ti~t mil. 

+ Viem do 16i ra chua c6 mil: cham s6c t~i ch6. 

+ Viem do l6i ra c6 mil: ph~t mil nhu(>m Gram va cfty, c6 thS dqi k~t qua 
khang sinh d6 n~u kh6ng c6 nhi~m trimg duemg h~m 

+ Vi em do 16i ra c6 mu c6 thS fin dau d9c theo duemg h~m catheter: su dvng 
khang sinh theo k~t qua khang sinh d6 (n~u c6), uu tien Iva ch9n nh6m Quinolon, 
Beta-lactam, Cephalosporin 

2.2 NhiSm trung ducmg hb: la tinh tr?Dg srmg, do, dau vilng duemg h~m 
du6i da c6 ho~c kh6ng c6 djch ti~t mu. 

, Xu tri: tuong tv nhi~m t~ng l6i ra. Truemg hgp c6 ap xe va kh6ng dap ling 
dieu tri se chi dinh chich r~ch dan hru mu, bam rua ducmg ham. 

2.3 Viem phuc m~c 

Viem phuc m~c la tinh tr?Dg nhiSm trimg 6 b1;1ng do vi khuk ho~c do nftm 
trong qua trinh lQC mang bvng. Dftu hi~u d~c hi~u la dau bvng, dich lQC dvc. 

N gum b~nh vi em phuc m~c c~n diSu tri n9i tru. VPM gay xa h6a va mftt 
chuc nang sieu lQC cua mang b\lllg, do d6 c~n chk doan smn va diSu tri tich ClJC. 
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