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QUY TRÌNH  

23.228.(21). QUY TRÌNH ĐỊNH LƯỢNG CRP 

I. NGUYÊN LÝ  

CRP (C-Reactive Protein) được định lượng bằng phương pháp miễn dịch đo độ 

đục. 

II. CHUẨN BỊ  

 1. Cán bộ thực hiện: 01 Bác sỹ hoặc Cán bộ đại học và 01 kỹ thuật viên 

chuyên ngành Hóa sinh 

2. Phương tiện, hóa chất: 

- Phương tiện: Máy xét nghiệm sinh hóa Olympus AU 640, Beckman Coulter 

AU 680, máy ArchitectplusCi8200- hãng Abbortt, máy BN Prospec- hãng Siemens, 

máy ly tâm 

- Hóa chất: Hóa chất xét nghiệm, chất chuẩn, huyết thanh kiểm tra chất lượng 

CRP của các hãng : 

Thuốc thử hãng Beckman Coulter: Glycine buffer, anti-CRP latex. Trước sử 

dụng, trộn R1 vào R2, lắc đều cho tan hết bột đông khô, tránh tạo bọt, để ổn định 5- 

10 phút, rồi cho vào máy phân tích, thời gian ổn định trên máy là 3 tháng. 

Chất chuẩn CRP: CRP latex calibrator normal set 

3.Người bệnh: Người bệnh được giải thích về mục đích của việc lấy máu để 

làm xét nghiệm, bệnh nhân nhịn ăn ít nhất 10h trước khi lấy máu, tránh căng thẳng 

mất ngủ trước ngày lấy máu. 

4.Phiếu xét nghiệm: Có đầy đủ thông tin về bệnh nhân bao gồm họ tên, tuổi, 

khoa phòng, chẩn đoán của bệnh nhân và ghi rõ chỉ định xét nghiệm, ngày giờ chỉ 

định, lấy mẫu, nhận mẫu,… 

III. CÁC BƯỚC TIẾN HÀNH  

1. Lấy bệnh phẩm và xử trí bệnh phẩm: 

Lấy 2 mL máu tĩnh mạch vào ống không có chất chống đông hay ống có chất 

chống đông là Li-/Na-heparin,Na-/K3-EDTA, hay citrate. Máu không vỡ hồng cầu. 

Bệnh phẩm được nhận từ các khoa lâm sàng và bộ phận lấy mẫu phòng khám. 

Nhân viên nhận mẫu lấy thông tin bệnh nhân từ phần mềm quản lý Bệnh viện, in và 
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dán barcode vào ống bệnh phẩm, sau đó cho ly tâm ngay 4000 vòng trong 5 phút 

tách lấy huyết thanh hoặc huyết tương. 

Bệnh phẩm ổn định: 11 ngày ở 15- 25°C, 2 tháng ở 2- 8°C, 3 năm ở (-15) - (-

25)°C. 

Bệnh phẩm chỉ rã đông 1 lần và phải để bệnh phẩm đạt nhiệt độ phòng trước 

khi phân tích. Để tránh hiện tượng bay hơi, bệnh phẩm, chất chuẩn, chất kiểm tra 

chất lượng nên phân tích trước vòng 2 giờ. 

2. Tiến hành kỹ thuật: 

Máy phân tích cần chuẩn bị sẵn sàng để thực hiện phân tích mẫu: máy đã được 

chuẩn với xét nghiệm CRP, kết quả kiểm tra chất lượng với xét nghiệm CRP đạt yêu 

cầu không nằm ngoài dải cho phép và không vi phạm luật kiểm tra chất lượng. 

Cán bộ thực hiện phân tích mẫu nhập dữ liệu về thông tin bệnh phẩm và chỉ 

định xét nghiệm vào máy phân tích hoặc hệ thống mạng. 

Nạp bệnh phẩm vào máy phân tích 

Ra lệnh cho máy thực hiện phân tích mẫu bệnh phẩm 

Đợi máy phân tích mẫu theo protocol của máy 

Khi có kết quả cần xem xét đánh giá kết quả sau đó in phiếu kết quả xét nghiệm 

để trả cho bệnh nhân. 

VI. NHẬN ĐỊNH KẾT QUẢ 

1. Giá trị tham chiếu:  bình thường:  CRP < 5 mg/L. 

2. Ý nghĩa lâm sàng: CRP máu tăng trong: 

Viêm tụy cấp, viêm ruột thừa 

Bỏng, sau phẫu thuật 

Thấp khớp dạng thấp, lao tiến triển 

Nhồi máu cơ tim. 

Tình trạng nhiễm khuẩn. 

 


