CHICH LE

I. Pai cuong:

Chich 1€ 1a phuong phap chita bénh khong dung thudce cia dng cha ta dd xuat
hién trudc so voi cham ciru va 6 tac dung chinh 13 lam giam dau tai chd va con lam
giam sot

Phuong cach tri liéu nay la dung vat sic nhon sach, vd trung nhu kim tiém

chdm xuyén qua da, noi nao d6 cua co thé sao cho chay mau.
1. Co s¢ 1y luan ciia phwong phap tri liéu bing chich 1é:

Khi huyét trong co thé ngudi luén duge chuyén dich trong kinh mach, lan toa
khap chau than dé nudi dudng co thé hoat dong. Vi Iy do nao d6 dong luu chuyén
khi huyét bi tic lam cho moi hoat trong ngoai co thé mat diéu hoa, 4m dwong mat

can bang s€ sinh ra nhiéu bénh.

Trong y vin ¢ ¢ cau “théng bat thdng, thong bat thong” nghia 1a khi huyét
Iwu thong thi co thé khong dau. Khi huyét khong thong & noi nao d6 goi 1a khi huyét
{r tré. Phuong phép chita trj 1a phai 1am khi luu chuyén, huyét @ tan ra (hanh khi hoat
huyét khtr &r). Tuy vi tri & cho cac ddu hiéu bénh chimg khac nhau nhu & & nguec,
bung gay con dau 16i tirc nguc, dau bung (gip trong nhdi méu co tim, nhdi mau mac
treo...), &t & tay chan tao ra cam giac té, dau nhuc (gip trong phan 16n sang chan,
viém nhiém gay tac mach chi).

Y hoc ¢b truyén quan sat huyét & va luan theo kinh mach nao d6 ¢ chirc ning
va chi phdi ving nao bi bénh, qua d6 tim ra huyét trén kinh mach iy ma tac dong.
Chich 1é nan mau la phuong cach giai quyét nhanh nhat, theo ghi nhan 1am sang, nd
c¢6 kha ning 1am giam dau nhanh hon thudc nhat 13 dang dau khu trt c6 diém cu thé.

Lu4n vé hinh thai cau tra kinh mach c6 dau tin ngén tay, don duong khi cua

tro1 va dau tan ngdn chan don dia khi cia dat nham nudi dudng con nguoi. Chinh ¢



noi “con dudng cung” 1a cac dau ngon tay chan (diém cudi cing co thé , xa tim nhat)
do tac dong luc khi bén ngoai (phong han thtr thap tio hoa) hay bén trong (hy no ai
b...) nguoi ta c6 nhan dinh dé bi tic nghén nhét, néu dugc khai thong ding sé giai
quyét dugc vo sb bénh tat thudc ching huyét w.

Ngay nay khi nhan dinh dau chimg thé hién bénh nhiéu ngudi khé phan biét c6
huyét r hay khong huyét &t ma dung ching dau nao ciing chich 1é ra mau 1a da di sai
v6i tinh than phép tri Y hoc ¢ truyén hiéu qua theo d6 kho dat.

Chich 1€ ¢6 co sé khoa hoc dang nhin nhén giai quyét tot nhiing triéu ching dau
nhtic do nhiéu nguyén nhan

- Nguyén nhén co hoc: nhur va cham tao ra mau bam @ dudi da, khoang co giy
chén ép than kinh co, giy dau.

- Nguyén nhan do cac chat trung gian tich ty trong qua trinh chuyén hoa noi tai
ctia co thé nhu acid lactic, ure. ..

- Tc mach do huyét khéi, viém co chén ép mach, stress cing thang...
2. Chi dinh:

- Pau nhtic ¢6 dinh, khu tri & co, khop, trén co thé; thudc giam dau doi khi
khong hiéu qua. Co thé kém sung cimg hodc khong.

- Té ctrng vung co chi nhu tay chan, cam gidc tang khi troi lanh, van dong hay
x0a bop nong cé chiéu hudng giam.

- Di cam, kién bd cham chich ¢ da hay co néng.

- Pau ngon tay, chan cam giac té, so thay lanh so ving gan dé, sac da do nhot
hay tim bam.

- Hién tuong bién dudng da 1ong khi xay ra 1au ngay, co thé co chi yéu khi van

dong trong sinh hoat binh thuong.



- S6t cao co giat
3. Chong chi dinh chich I¢é:
- Co thé suy nhuogc thiéu mau.
- Pang méc phai sot xuat huyét hay nghi ngd SXH
- Bénh di truyén mau khong dong.
- Viing da bi ton thuong, viém tdy nhu phong, nhot. ..
- Nguoi bénh c6 tam ly s¢, khong hop tac
- Suy gian tinh mach nong chan
I1. K¥ thuét tién hanh:
1. Dung cu chuan bi:
- Vit sdc nhon vo trung: kim tiém, kim cham ctru, dao giai ph?lu. ..
- Bong gon sach kho
- Bbng sat trung
2. Thao tac va ky thuit chich 1é:
- Lya chon diém: huyét, ngay noi dau hodc giita dau ngon tay, chan. ..
- Danh diu sat tring
- Choc kim nhanh qua da d6 sau tuy vung trung binh 1-3mm
- Nin mau, mdi diém chich 1é nan tir 15-20 1an thidm bang gon kho.
- Mi lan chich khong qua 10 diém.

Trong céc nguyén nhan nay chich 1é co gia tri tic dung nhat dang huyét & do
tich tu chat chuyén hoa trong cac ngd ngach ving co xa tim bi ket lai, khong theo
mau dao thai ma ¢ lai kich thich vao dau tan than kinh gay dau nhuc kho chiu, di

cam kién bo, t€ moi va tham chi gy yéu co chi.



Ngoai ra sang chan mau r khoang co dung k¥ thuét luu dan.



PIEU TRI BANG NGAM THUOC VA XONG HOI

I Dai cuong:

Ngam thudc va x6ng hoi 14 hai phuwong phap nam trong phép chita ngoai cua
dong y, thuong dung cac thude co tinh dau tac dung khu phong, tan han, trir thap,
hoat huyét, tiéu viém, luu thong kinh lac,...tac dong 1én bo phan phia ngoai co thé
nhu da, niém mac, gan co dé chira bénh.

Tir xa xua nhiéu sir sach dong y viét nam da ghi nhan viéc st dung
nudc dé gilr gin, nang cao strc khoé va chira bénh nhu: Ngam minh trong sudi nudc
khoéng Am dé giam dau khdop, nhirc méi co thé, chita mat ngu, diéu tri cac bénh
ngoai da. Pun néng hon d4 roi cho vao ndi nudce ¢ san mot sé cay 1a thude dé tao
hoi thudc x6ng chita cam, cim, dau nhtrc xwong khép. Nhiéu bai thube, ciy thude
da dugc nhan dan ta sir dung dé dép, rira boi, tim ngam, xong, hun, ...chita cac
bénh ngoai da, tr1, co xuong khop, than kinh,...co tac dun g tdt nhu: Nhi diéu tan,
Kho tri tan, Khéi tri thang, Thanh dai tan, Hoa doc tan, Kho sam thang,...

Theo Duoc dién Viét nam III nhiéu vi thudc dung ngoai da duoc ghi nhan nhu: Ma
tien, Huyét giac, O dau, Long nao, Pai hoi, Pia lién, Pinh huong, Qué, Gung hay
Riéng 4m, Thién nién kién, Huyét giac, Thuong truat,..

Y hoc phuong tay tir nhiéu thé ky da 4p dung tinh chét co hoc va nhiét hoc cua
nudc tac dong 1én mit ngoai co thé dé tri liéu, d6 1a phuong phap Thuy tri liu
(Hydrotherapy) bao gdm nhiéu k¥ thuat da dang tac dong toan than hay cuc bo
nhu: dép, ngam, xong hoi, tia nudc tri li¢u, khi dung,...

Theo y hoc hién dai khi co thé dugc ngdm, xong nudc nong thi xay ra cc tac
dung sau:

+ MO hoi tiét ra nhiéu, ting cuong sy bai tiét nudc tiéu do gidn mach ngoai vi.
+ Nhip tim tang 1&én thong qua su kich thich cac co quan thy cam ¢ da lam tang

cuong luu thong mau trong co thé.



+ Huyét 4p giam, nhip tho ting lén.
+ Giam hung phéan cta hé than kinh.

Ngam thudc va xong hoi c6 tac dung kich thich hé tuan hoan, tiéu hoa, than
kinh, taing cuong hé thong mién dich, ting chuyén hod, chdng viém, chbng stress
va diéu hoa co thé. Dic biét ngdm thudc giai phong cho co thé khoi nhimg con dau
do co gan co, cung khop.

II Chi dinh:

1/ Chi dinh chung trong ngam thuéc:

1.1. Ngdm thuéc toan thén:

- Viém khop va viém da khép dang thap man.

- Pau va viém day than kinh mén.

- Pau lung, dau day than kinh toa cap, man.

- Pau do co thit co quan tiéu hoa va tiét niéu, sinh duc.
- Seo co kéo, mom cut dau.

- Chéng stress, an than, diéu tri mét ngu.

- Giam béo, giai ddc.

1.2. Ngam thuéc cuc bo:

- Bong gén, ctimg khép, teo co, han ché van dong.

- Chan thuong chi giai doan cap, man, seo co cing.

- Pau déy than kinh.

- Viém khop: Viém da khép dang thap, bénh Goutte, ..
- M6t s6 bénh r6i loan van mach.

- Tang huyét ap, mt ngu. ..

- Bénh ngoai da: viém da di ung, td dia, nam, cham,. ..
2/ Chi dinh trong tim hoi:

2.1. Xong hoi toan than:

- Cam mao, dau nhurc moi toan than.



- Viém da di irng, trimg ca, cham,..

- Thap khép, dau ctimg khép.

- Pau cac day than kinh ngoai bién.

2.2. Xong hoi cuc bo:

- Pau cing khép mén tinh, dau lung, dau cd gay do co ctng co,...

- Pau déy than kinh, té bi, giam dinh dudng ving chi,. ..

- Chan thuong lau ngdy giy co cimg giy co cliimg gan co, seo co kéo,...
- M6t s6 bénh ngoai da: Cham, viém da di img, nam, tring ca,...

- Cham soc da, chéng lao hoa,...

Mdi mét chi dinh cu thé c6 duoc phai tuy theo ting phuong phép, nhiét 9o, tinh
chit cua duoc lidu duoc ap dung dé c6 cac chi dinh that cu thé.

III Chong chi dinh:

1/ Chéong chi dinh tuyét doi:

- Viém cap va cic chan thuong cap tinh.

- Vét thuong nhiém khuén, vét thuong ho.

- Tac dong mach hay tinh mach & bénh nhan dai thdo duong.
- Céc khdi u 4c tinh, lao tién trién.

- Bénh nhan say ruou, tim than.

2/ Chéng chi dinh twong doi:

- Cac truong hop gidm cam gidc nong lanh.

- Tré em, bénh nhan tdm than.

- Cac bénh tim mach, ho héap, than (khong diéu tri toan than).

IV Chuin bi:

1/ Can bd y té:

- Co ciu t6 chuc: (1-2-2) 1 Bac sy, 2 k¥ thuét vién, 2 diéu dudng vién cho 1 co so
c6 2 dén 4 phong xong khé, uét, 2 dén 4 bon ngam thude.

-Can bl y té phai dugc hoc chuyén sau vé thuy tri liéu néi chung va tdm ngam-



xong thude noi riéng.

2/ Ngudi bénh:

- Bénh nhan phai dugc kham va chan doan dang bénh c6 chi dinh diéu tri bﬁng tdm
xong thudc.

- Bénh nhan truée 1 dot diéu tri phai duogc kiém tra mach, huyét ap, can nang.
Puoc huéng dan hiéu cach diéu tri.

- Trude khi diéu trj bénh nhan phai duoc tdm rira sach s&, tuan thu tuyét ddi thoi
gian va cach thure diéu tri.

3/ Phuong tién:

- Hé thong ndi hoi véi dudng dan hoi dat tiéu chuan an toan v té.

- Phong x6ng hoi toan than dam bao kin, ¢ ctra bang kinh md, 6p gd hodc
da.Trang bi noi that c6 ghé dai dé bénh nhan co thé ngdi, nam. C6 hé thong coi dén
bao dong, dong ho va do nhiét do phong.

- Hé théng xong hoi cuc bo dat tiéu chuan quy dinh cia Bo y té.

- Bon ngam thudc toan than tir 150 dén 300 lit, cuc bd tir 1 dén 50 lit theo
tiéu chuan quy dinh ctia Bo y té, co hé théng day dai gitr, dong ho bao gior va
chudng bio dong.

- Hé thong giudng nghi, khin, o tim, dd ding vé sinh ca nhan cho mdi lan
diéu tri.

4/ Ho so bénh 4n: (H6 so bénh an dugc trinh bay & ph?m phu luc).
V Céc buéc tién hanh:
- Chuan bi phong, bon ngam (trude khi bénh nhan vao):

+ Nhiét d6 phong xong hoi tir 40 dén 65°C tuy bénh nhan. Thudc ding dé
x0ng phai thich hgp cho ting loai bénh.

+ Nhiét do bon ngam tir 25- 39°C tuy timg thé trang bénh nhéan va chi dinh
diéu tri. Thudc phai duoc sac trude va hod tan déu véi nude trude khi tiép xuc véi

bénh nhan.



- Chuén bi cho bénh nhan: Bénh nhéan phai dugc tdm ria sach s& va boc 10 phén
can dugc diéu tri bang ngdm thubc, xong thude.

- K§ thuat vién hudng dan, giai thich, gitip d& bénh nhan bit dau quy trinh
diéu tri v6i nhiét 9, thudc, thoi gian diéu tri thich hop.

- Sau ngam, x0ng toan than bénh nhan phai dugc nghi ngoi, thu gian va
chuan bi cho qua trinh diéu tri tiép theo.
VI Tai bién va cac cach xir tri:

- Bong do nudc qua nong

- Can phai do nhiét d trude khi diéu tri cho bénh nhan.

- Kiét strc do ngdm nude qua 14u,co thé bi truy tim mach do gidn mach qua
murc va tang tiét md hoi. Khi ngdm tim xong xong bénh nhan phai dugc nam nghi
trong vong 15 dén 20 phut trudc khi ra ve.

- Di Gmg vé6i thude ngdm

- Bénh nhan phai dugc kham k¥ va kiém tra trudc thude sé ding cho ca dot

diéu tri.



CAY CHI PIEU TRI HQI CHUNG DA DAY - TA TRANG.

1. PAI CUONG

Hoi chiing da day 1a mot bénh 1y viém, loét da day ta trang.

Theo Y hoc ¢6 truyén goi 1a chimg vi quan thong, thuong gip hai thé 1a can
khi pham vi hodc ty vi hu han.
2. CHI PINH

Nguoi bénh bi dau do loét da day — ta trang.
3. CHONG CHI PINH

Céc bénh cap ctru.

Co thé suy kiét, phu nir ¢ thai.

Da ving huyét bi viém nhiém hoic mic bénh ngoai da.

Di tmg v&i chi tu tiéu.
4. CHUAN BI
4.1. Ngudi thue hién:Bac s§, Y sy duoc dio tao vé chuyén nganh y hoc ¢6 truyén
duoc cép chig chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.
4.2. Trang thiét bi

Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con sat tring, con idt, gac
vo trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.

Kim cy chi.
Chi ty tiéu.

Kim cay chi va chi ty ti€u dam bao vo trung.



Hop thude chdng vung cham hodc chdng sdc phan vé.
4.3. Ngudi bénh
Nguoi bénh dugc kham, lam ho so bénh 4n theo quy dinh.
Giai thich tu tuong cho nguoi bénh yén tdm phdi hop voi thay thude.
Ngudi bénh nam tu thé thoai mai, boc 16 ving huyét.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Céc huy¢t thuong dung:
Thé can khéac Ty: Cy khuyét, Trung quan, Ky mon, Tam am giao, Tac tam 1y,

Duong lang tuyén, Noi quan, Can du.

Thé Ty Vi hu han: Cy khuyét, Chuong mén, Thién khu, Tac tam Iy, Tam &m
giao, No1 quan, Ty du, Vi du.

Tuy tinh trang bénh 1y ctia ngudi bénh, thay thudc chon cong thirc huyét cy
chi phu hop.
5.2. Thu thuat:
Phong thu thuat riéng biét.
— Rura tay sach, di gang tay vo trung.
— Cit chi tu tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm — 1cm.
— Ludn chi vao nong kim.
— Xac dinh huyét va sat tring ving huyét cay chi.

— Cham kim nhanh qua da va dua chi tu tir vao huyét.



— Dung ngén tay 4n 1én sat chan kim roi rat kim ra, dan bang vo tring hoac dat
gac vo trung 1én huyét vira cdy chi, dan bang dinh 1én dé giir gac.
5.3 Liéu trinh diéu tri:

MJi lan cdy chi ty tiéu c6 tac dung trong khoang 7 — 14 ngay, sau thoi gian tu
tiéu ctia chi cd thé thyc hién liéu trinh tiép theo.
6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
6.1. Theo d6i: Toan trang ngudi bénh 15-30° sau khi cay chi.
6.2. Xt tri tai bién:

— Chay mau: Dung béng gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.

— Pau sung noi cay chi: chuom da, dung thuéc chong viém phu né hodc khang
sinh (n€u can).

— Di tng: Dung thudce chéng di ting.

— Vung cham: Xt Iy theo phac d6 vung cham.



