QUY TRINH

TIEM XO GIAN TINH MACH HIEN (GAY XO TINH MACH DPIEU TRI
SUY, GIAN TINH MACH MAN TINH)

1. DAI CUONG

- Tiém xo diéu tri suy tinh mach man tinh chi dudi 1a mgt phuong phap diéu
tri don gian, khong ton kém, gitp diéu tri suy tinh mach hién 16n va/hoac hién nho
c0 triéu chimg trén lam sang. Ngoai ra, day ciing la phuong phap rat hiéu qua diéu
tri suy tinh mach néng tai phat, gian tinh mach nong t6n du sau phau thuat, di
dang tinh mach kiéu hemangiomas khong c6 chi dinh phau thuat. ..

- Nguyén ly: khi tiém chat gdy xo (0 dang dich hay dang bot) vao long TM
ndng bénh 1y, chat nay gay ton thuong ndi mac va thanh phan 1an can ciia 1op trung
mac, mdt mdt gy co nhé long tinh mach, mat khac tao thanh huyet khdi lam téc
1ong TM bi suy. Chit gdy xo dang bot 1a hdn hop giita khi va chat gy xo dang
dich, myc dich nham ting hiéu qua diéu tri, giam ty 18 bién chimg v6i mot thé
tich va ndng do chit gy xo thip hon.

- Siéu am Doppler khong chi phyc vu chan doan ma con 1a phu’(mg tién dé
huéng dan va kiém soat trong sudt qua trinh tiém xo. Ngoai ra, siéu 4m Doppler
con danh gia hiéu qua tie thoi va 1au dai cua tha thuat, phat hién bién ching huyét
khdi tinh mach sau néu co.

II. CHI PINH
- Gian mao tinh mach mang nhén (kich thudc dudi 1 mm) dudi da.

- Gian tinh mach néng dang ludi (kich thudce tir 1-3 mm), khong c6 dong trao
nguoc tai van tinh mach trén siéu am.

- Gi&n cac nhanh tinh mach nong ton tai sau phau thuét hoac can thiép diéu
tr1 suy tinh mach hién.

- Di dang tinh mach c6 kich thudc nho, kiéu u mach (hemangiomas).

- Suy tinh mach hién 16n hodc hién nho c6 triéu ching (tir C2 - C6 theo phan
loai CEAP, va c6 dong trao ngugc trén siéu am).

- Suy tinh mach xuyén, hodc suy tinh mach néng tai phat.
I1I. CHONG CHI PINH

1. Chong chi dinh tuyét doi

- Di tmg voi chat gy xo

- Huyét khoi tinh mach sau chi dudi cap tinh



Bénh 1y rdi loan dong mau

- Bénh dong mach chi dudi véi ABI < 0,8

- Phu nir ¢6 thai

- Tén tai 15 bau duc da biét, co triéu ching.

2. Chéng chi dinh twong doi

- Tdn tai 15 bau duc da biét khong triéu chung

- Tién st bi con dau nira dau nang

- H61 ching May-Thurner

- H61 ching Klippel-Trenaunay.

IV. CHUAN BI

1. Nguwdi thue hién

- 01 bac si chuyén khoa mach mau, thanh thao si€u am Doppler va k¥ thuat
tiém xo.

2. Phuong tién

- Phong lam thua thuat tiém xo: du anh sang, sach sé€, dé co6 thé dam bao
duogc cac tha thuat vo trung.

- May siéu 4m duoc trang bi dau do siéu &m Doppler mach mau 7,5 MHz.

- Thudc: thude tiém xo Aetox1sclerol tu’ 0,25% dén 3%, hoac Fibrovein tir
0,35% dén 3%. - Cac thudc thiét yéu trong cép ciru.
3. Nguoi bénh

- Ngudi bénh duoge chi dinh diéu tri suy tinh mach man tinh chi duéi bang
phuong phap tiém xo: da dugc giai thich day du va ky cam két lam thu thuat.
4. Ho so bénh an

- Hd so bénh an c6 di xét nghiém can thiét, két qua siéu am Doppler tinh
mach, gidy chi dinh lam thu thuat, cam két ciia nguoi bénh.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Phuong tién

- Thube gay xo: Aetoxisclérol® 0,25 - 3 %, hodc Fibrovein 0,5- 3%
- Xi lanh cac loai ttr 2 ml — 5 ml — 10 ml.

- Kim tiém 22G, 23G, 26G, 30G, kim buém dugc Iya chon tuy theo dudong
kinh va d¢ sau TM duoc tiém xo.



- Chac ba, dung dé tao bot gay xo (hoac dung cu chuyén dung EasyFoam).

2. Céc buée tién hanh thi thuat

2.1.Tiém xo bang phuwong phdp tao bot (foam sclerotherapy)

Tu thé nguoi bénh: D6i v6i tinh mach hién 16n: nguoi bénh ndm nghiéng
phai hodc trai tuy theo vi tri chan duoc tiém xo, mét chén co, mot chan du01
nham boc 16 18 vi tri tiém. i vé6i tinh mach hién nho: ngudi bénh nam sap,
chan dudi thang DPéi voi cac tinh mach nong khac: nguoi bénh nam & tu thé
thuan tién nhat dé c6 thé tién hanh thu thuat.

Trudce tiém xo can tham do lai béng siéu am tinh mach duoc diéu tri, xem
xét nhimg mao dong mach 1an can (c6 thé 1a can nguyén giy ra bién chung tai
chd), do duong kinh tinh mach, tir d6 tinh thé tich va nong do bot gay xo phu
hop. Xac dinh va danh dau vi tri choc kim, huong dua kim vao tinh mach. Vi tri
choc kim & cach quai 15- 20 cm v&i TM hién 16, 5-10cm véi TM hién bé.

Tién hanh tao bot gay xo theo k¥ thuat Tessari. Ty 18 khi/thudc gy xo=4/1.

Sat khuén, choc tinh mach dudi hudng dan cua siéu am. Co thé sir dung
mit cit doc hodc mit cit ngang qua tinh mach tai vi tri choc mach.

Kiém tra vi tri ciia kim xem da chac chan vao trong 1ong TM, x4c dinh bang
dau hiéu c6 mau chay khi rit ra, va nhin thay dau kim nam trong long TM qua
siéu am. Sau do, tiém chét gay xo bot vao 1ong TM duéi hudng dan cua siéu 4m.
Sau khi tiém hét thude, rat kim va dung tay hodc dau do siéu am chen phia quai
tinh mach nong, dé thudc tap trung lan vao hé TM ndng, tranh vao TM sau co
nguy co tao thanh huyet khéi.

Kiém tra bang siéu 4m ngay sau tiém, cho phep danh gia két qua tirc thi cta
thu thudt: tinh mach co thét, bot tiém xo lan téa déu trong 10ng tinh mach.

Két thuc thu thuat: sat khuan va dung bong vo khuan bang chat lai vi tri
choc kim. Pi tit chun d6 II va/hodc bang chun bén chan dugc tiém xo cho nguoi
bénh.

2.2.Tiém xo thim my (microsclerotherapy)

Tiém xo tham my duoc 4p dung cho cac bui gidn mao tinh mach mang nhén
hodc gian tinh mach néng dang ludi dudi da.

Nguoi bénh nam & tu thé phu hop, sao cho ving tinh mach can tiém xo
duoc boc 10 rd nhét, thuan tién nhit cho bac si lam tha thuét.

Thubc giy xo c6 ndng do tir 0,125% dén 0,5%, thudng tiém xo dudi dang
dich ma khong can tao bot.

Sau khi sat khuén da tai vi tri tiém xo, bac si lya chon nhanh tinh mach
chinh trong dam gidn tinh mach nong, va bom chét gy xo vao trong long tinh
mach, sao cho tir nhanh nay chit gdy xo lan toa khip cac nhanh cia dam gidn
tinh mach.

Sau thu thut, ngudi bénh co thé di tit chun hoic khong.



VI. THEO DOI

- Ngudi bénh c6 thé van dong, di lai va lam viéc binh thuong ngay sau tiém,
tuy nhién tranh cac van dong nang trong thoi gian tdi thiéu 2 tuan.

- Tranh dé ving dugc tiém xo t1ep xuc truc tiép voi dnh nang mat troi, nuoc
néng, nudc bién trong thoi gian 2 tuan, nham han ché bién chimg rdi loan sac t6

da.

- Khi phét hién c6 vét loét tai vi tri tiém, chan sung, dau nhiéu, can dén kham

lai
ngay. o ]
TAI BIEN VA XU TRI

Biang 1. Bién ching c6 thé gip ctia phuong phép tiém xo )

Phén loai bién chirng

Tan suat xay ra

Tiém xo bang dich Tiém xo bang bot
* Bién chiing ning:
- Shock phan v¢ Vai truong hop Vai truong hop
- Hoai tor mo6 nang Vai truong hop Vai truong hop
- b6t qui, TBMMN thoang qua Vai truong hop Vai truong hop
- Huyét kh6i TM sau dau xa Hiém Khong thuong gap
- Huyét kh6i TM sau dau gan Rét hiém Rét hiém
- Tac mach phoi Vai truong hop Vai truong hop
- T6n thuong TK van dong Vai truong hop Vai truong hop
* Bién chung nhe:
- R4i loan thi giac R4t hiém Khoéng thuong gap
- Pau nira dau Rét hiém Khong thuong gap
- Tén thuong TK cam giac Khong bao cao Hiém
- Tc nguc Rét hiém Rét hiém
- Ho khan R4t hiém Rét hiém
- Di ung da Rét hiém Rét hiém
- Bam gian mao mach Thuong gap Thuong gap
- Réi loan séc t6 da Thuong gap Thuong gap
- Hoai tir da khu tra Hiém Rét hiém

(*) Bang tong hop cac ’bién chiing cua phuong phép ti€ém xo theo HoOi
Tinh mach chau Au (ty 1€ bién chimg > 10%: rat thuong gép; 1-10%: thuong
gap; 0,1-1 %: khong thuong gap; 0,01-0,1%: hiém; < 0,01%: rat hiém, vai

truong hop).
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