
SỞ Y TẾ QUẢNG NINH 
BỆNH VIỆN ĐA KHOA TỈNH 

BẢNG KIỂM  
QUY TRÌNH KỸ THUẬT  

ĐIỀU TRỊ SẸO LỒI BẰNG TIÊM TRIAMCINOLON 
TRONG THƯƠNG TỔN 

(Ban hành kèm theo Quyết định số 736/QĐ-BVT ngày 22/6/2018 
của Giám đốc Bệnh viện Đa khoa tỉnh Quảng Ninh) 

 
Họ và tên nhân viên đánh giá: ……………………………………………….………….    

Họ và tên nhân viên thực hiện: …………………………………………………………. 

Khoa:................................................................................................................................. 

Tên Bệnh nhân:………………………………………..Mã y tế:………………………. 

Chẩn đoán:…………………………………………………………………………….... 

Ngày vào viện:………………………………………………………………………….. 

Ngày đánh giá:……………………………………………………………………..…… 

 

TT Nội dung đánh giá 
Điểm 

chuẩn 

Điểm 

đạt 

1 Chuẩn bị 6  

1.1 Nhân viên y tế: 1 bác sĩ + 1 điều dưỡng 0.5  

 
Trang phục đúng quy định (Áo blue, mũ, khẩu trang) 0.5  

Rửa tay thường quy, đeo găng 0.5  

1.2 Bệnh nhân   

 

Giải thích cho người bệnh mục đích của thủ thuật và các tai 

biến có thể xảy ra 
1 

 

Hướng dẫn người bệnh tư thế thoải mái, thuận lợi cho thủ 

thuật 
0.5 

 

1.3 

Thuốc: Thuốc corticoid: thường là Triamconilon ống 

80mg/2ml hoặc ống 40 mg/ml, thuốc tê Lidocain 2%/2ml, 

dung dịch NaCl 0.9%, Povidin 10% hoặc cồn 70 độ 

1 

 

1.4 
Dụng cụ: Bơm tiêm 5ml, bơm tiêm áp lực hoặc bơm tiêm 1 

ml, gạc vô khuẩn, bông sát khuẩn, găng tay khuẩn 
1 

 

1.5 
Hồ sơ bệnh án: Kiểm tra chỉ định của bác sĩ, xét nghiệm 

khác (nếu cần) 
1 
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2 Các bước thực hiện quy trình kỹ thuật 10  

2.1 

Thuốc được pha loãng với dung dịch Lidocain 2% để đạt 

nồng độ  15mg/ml (pha 1ml dung dịch Triamcinolon với 

1.5 ml dung dịch Lidocain)  

2 

 

2.2 Sát khuẩn vùng sẹo 2  

2.3 

Tiêm thuốc vào trong tổn thương sẹo lồi bằng cách chọc 

kim từ vùng da lành cách bờ sẹo từ 0.2- 0.5 cm, luồn kim 

vào trong tổn thương sẹo sao cho hướng kim song song với 

mặt sẹo   

2 

 

2.4 

Bơm thuốc chậm cho đến khi trên bề mặt sẹo nơi tiêm trở 

nên nhạt màu thì dừng bơm thuốc, sau đó rút kim ra khoảng 

0.5 cm thì tiếp tục bơm thuốc, cứ như vậy vừa bơm thuốc 

vừa rút kim đến khi cách bờ tổn thương 0.5cm thì dừng 

tiêm. 

2 

 

2.5 Băng ép sau khi tiêm 2  

3 Theo dõi bệnh nhân 2  

3.1 Toàn trạng: Đau đầu, chóng mặt, buồn nôn, nôn. 2  

3.2 Xử lý tai biến nếu có 0  

 4 Đánh giá thực hiện quy trình kỹ thuật 1  

4.1 Thực hiện kỹ thuật đúng quy trình  0.5  

4.2 Thực hiện kỹ thuật không đúng quy trình  0  

4.3 Nguyên nhân sai sót  0.5  

5 Thái độ, tác phong của nhân viên y tế 1  

5.1 Thái độ ân cần, niềm nở, tác phong nhanh nhẹn. 0.5  

5.2 Thu dọn dụng cụ, vệ sinh, phân loại rác thải theo quy định 0.5  

 Tổng điểm 20  

Ghi chú: QTKT tham khảo theo Quyết định 4790/ QĐ- Bộ Y tế, ngày 25/10/2017: Tài 
liệu Hướng dẫn quy trình kỹ thuật chuyên ngành Da liễu. 

 



II. Nhận xét của người đánh giá: 

Ưu điểm Hạn chế Đề xuất 
…………………….......... 
………………………….. 
………………………….. 
………………………….. 
………………………….. 
………………………….. 
………………………….. 
………………………….. 

…………………….......... 
………………………….. 
………………………….. 
………………………….. 
………………………….. 
………………………….. 
………………………….. 
………………………….. 

…………………….......... 
………………………….. 
………………………….. 
………………………….. 
………………………….. 
………………………….. 
………………………….. 
………………………….. 

 

NHÂN VIÊN THỰC HIỆN 
(Ký và ghi rõ họ tên) 

NHÂN VIÊN ĐÁNH GIÁ 
( Ký và ghi rõ họ tên) 

 


